
延岡市中心部から車で約１時間。鹿川渓谷の上流に位置する、雄大な山々に囲まれた自
然環境抜群のキャンプ場。バンガロー泊やオートキャンプなど、様々なキャンプスタイルに対
応しており、家族連れにも人気のスポット。

n

y

a

国道218号線沿い、九州中央自動車道・蔵田交差点を降りてすぐに位置する道の駅。新
鮮な地どれの農産物が店内中に所せましと並びます。また、地元の特産品を活かした「次
郎柿金つば」「自然薯もろみ」といった各種お土産物も充実しているほか、毎日作りたての
よもぎ団子や塩から揚げ、お弁当などのおそうざいが人気を集めています。

n

y

a
n

y

レストランでは、「チキン南蛮定食」や「高千穂牛丼」など宮崎・高千穂ならではの郷土料理
が味わえ、物産館では、地元で作られた新鮮な野菜や加工品、伝統工芸品が数多く並び
ます。また、ここでしか買えない「祖母山の日本百名山バッチ」を販売しています。

九州の秀峰「祖母山」「阿蘇山」「久住山」を一望できることから、三秀台と呼ばれています。
日本近代登山の父として知られるウォルター・ウェストン師を偲び記念碑が建てられていま
す。また、祖母連山の眺望案内板も設置されています。

n y

a

b

整然と積まれた美しい石垣や豊かな自然、棚田など、農山村の文化・景観を有しており、森
林セラピーコースとして、癒しを求め多くの方に親しまれています。

n y a

令和元年１１月１日にリニューアルオープンした道の駅「青雲橋」。木材をふんだんに使い、
伝統工芸である竹細工を各所に配した施設には、特色あるメニュー豊富なレストランと、豊
富な品揃えの特産販売所があります。また、観光案内所では、観光地の案内のほか、森林
セラピーをはじめ、わら細工、竹細工体験なども案内しています。

n y
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b

MAP B-7

MAP C-6

MAP C-7

MAP A-5

MAP A-6

MAP B-6

東九州自動車道から延岡北方道路へ

約2時間

約2時間20分

約2時間４５分

特急「にちりん」号・「ひゅうが」号

特急 約1時間
バス乗換 約1時間30分

国道10号線

約1時間

特急「にちりん」号

特急 約1時間

大分市 竹田市

国道10号線から中九州横断道路へ

約1時間

大分駅
豊後
竹田駅

豊肥本線普通列車で約1時間20分

特急 約1時間

国道10号線から中九州横断道路へ

約50分

特急で35分

豊肥本線普通列車で約50分

ＪＲ 特急「にちりん」号・「ひゅうが」号
バス宮崎交通バス

宮崎駅→延岡駅特急約1時間
延岡駅→高千穂バス約1時間30分

JR

大分県事務局／大分県生活環境部自然保護推進室　TEL 097-536-1111（県庁代表）
宮崎県事務局／宮崎県総合政策部中山間・地域政策課　TEL 0985-26-7035（直通）

大分県佐伯市エコパ－ク推進室 TEL.0972-25-4118（直通）
大分県竹田市商工観光課 TEL.0974-63-4807（直通）

大分県豊後大野市商工観光課 TEL.0974-22-1001（代表）

宮崎県延岡市経営政策課 TEL.0982-22-7074（直通）
宮崎県高千穂町財政課総合政策室 TEL.0982-73-1260（直通）
宮崎県日之影町地域振興課 TEL.0982-87-3910（直通）

宮崎西ICから東九州自動車道を北上

約1時間15分

特急「にちりん」号・「ひゅうが」号

特急 約1時間

http://sobokatamuki-br-council.org/

東九州自動車道を
北上し、延岡JCTか
ら九州中央自動車道
～国道218号線へ

九州自動車道を南
下し、嘉島JTCから
九州中央自動車道
～国道218号線へ

道の駅宇目にエコパークの情報発信拠点として整備された施設。中には、２ｍ×3.6ｍの大
モニターや観光情報を検索できる4か国語対応のタッチパネルがあります。イートインやス
マートホンの充電、Wi-Fiの接続も可能です。隣には、レストハウスうめりあがあり、唐揚げが
大人気です。また、敷地内には、宇目のおいしいものが集まる「農林産物直売所」や手軽に
キャンプが楽しめる「うめキャンプ村」もあります。

n

y

エメラルドグリーンの清流沿いにあり、川遊びやバーベキューを楽しめます。ツリー型ハウス
が人気です。

祖母傾国定公園内を流れる一枚岩の渓谷。水の透明度は抜群で、エメラルドグリーンの
淵は一見の価値があります。渓谷沿いに遊歩道があり、家族連れも安心して楽しめます。
夏は、キャニオニングで賑わっており、冬の観音滝（落差７７ｍ）の氷爆見学もひそかなブー
ムとなっています。

y

旧小学校を活用した体験・宿泊施設です。祖母山登山宿泊基地として、ご家族・ご友人た
ちでのレジャー体験や、部活・企業の合宿・オリエンテーション等にご利用いただいています。

祖母山の麓にある地元の食材を使った薬膳料理が人気の交流施設。ガイドや各種体験
メニューもご用意しています。

n y

祖母山をはじめとした自然の中にあり、アウトドアが好きな人がゆっくりと過ごせるアットホー
ムなゲストハウスです。

n y a

c

n y

a

MAP D-5

MAP C-4

MAP B-5

MAP B-5

MAP B-4

MAP C-5

n

y y

a

c

白山（石川県、岐阜県、富山県、福井県）、大台ヶ原・大峯山・大杉谷（三重県、奈良県）、志賀高原（長野県、群馬県）、屋久島・口永良部島（鹿児島県）、
綾（宮崎県）、南アルプス（山梨県、長野県、静岡県）、只見（福島県）、祖母・傾・大崩（大分県、宮崎県）、みなかみ（群馬県、新潟県）、甲武信（山梨県、埼玉県、長野県、東京都）

正式名称

Biosphere
Reserves
(生物圏保存地域）

都道府県・市町村地図は国土交通省「国土数値情報（行政区域データ）」（平成27年）をもとに、祖
母傾ユネスコエコパーク大分・宮崎推進協議会が加工した（http://nlftp.milt.go.jp/ksj/）。背景地
図は国土地理院地理院タイル（識別標高図）を用いた（海域部は海上保安庁海洋情報部の資料を
使用して作成）（http://www.gsi.go.jp/）。道路・鉄道データはOpenStreetMapのデータを利用した
（https://openstreetmap.org）。

↑ゾーニング図

区 分

核心地域

緩衝地域

移行地域

エコパーク全域

面積（ha）

1,580

17,748

224,344

243,672

火山活動に伴う岩峰群が随所に見られ、
人 を々魅了する荘厳な断崖や低山部の美
しい渓谷など、独特な景観美を有しています。

幅広い植生が見られるとともに、ニホンカモ
シカやソボサンショウウオなどの希少種が
生息する生物種の宝庫です。

自然への畏敬の念とともに、住民による自
然保護活動や自然資源の持続的な利活
用（農林業や観光業）が図られています。
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©おおいた豊後大野ジオパーク推進協議会
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奥山地域における
植生等の調査

森林セラピーツアー森林セラピーツアー




